Открытие современной лаборатории молекулярно-генетических исследований (ПЦР-диагностики) 
в городе Великие Луки.
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К этому событию в Великолукском филиале ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Псковской области» готовились больше года. Проектирование и капитальный ремонт помещений крыла здания Испытательного лабораторного центра в пер. Санитарном, д.4 в городе Великие Луки, закупка целого комплекса современного лабораторного оборудования, обучение персонала в учебном центре ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора и Федеральном центре Роспотребнадзора в г. Москва, подготовка пакета документов для получения санитарно-эпидемиологического заключения на право работы с микроорганизмами, приобретение инвентаря и расходных материалов. Финансирование осуществлялось за счет средств Центра гигиены и эпидемиологии. 
И, как результат этого большого труда – открытие современной лаборатории молекулярно-генетических исследований (ПЦР-диагностики) в городе Великие Луки. Вдохновителем и координатором этого уникального проекта является главный врач Великолукского филиала Нестеров Эдуард Юрьевич.
Открытие такой ультрасовременной лаборатории стало хорошим подарком к 850-летию г. Великие Луки, поскольку теперь в режиме реального времени, без доставки проб в Москву или Санкт-Петербург, можно проводить диагностику инфекционных заболеваний человека и животных непосредственно в городе, в течение нескольких часов. Вместе с устройством новой лаборатории были отремонтированы фасады зданий, ещё довоенной постройки. И теперь старинные здания заблестели новыми красками, радуя глаз посетителей Центра гигиены и эпидемиологии. В планах – капитальная реконструкция и благоустройство территории, ремонт ограждения.
Необходимость открытия такой лаборатории бала продиктована, в первую очередь, для обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения юга Псковской области, поскольку, в соответствии с новыми нормативными документами, диагностика инфекционных заболеваний, например, при групповой заболеваемости, может осуществляться только ПЦР-методом. Особую актуальность в наше время, учитывая введенные против нашей страны санкции, имеет также выявление генетически-модифицированных организмов (ГМО) в составе пищевых продуктов.
Поскольку лаборатория расположена непосредственно в городе Великие Луки, стоимость анализов будет значительно меньше, чем при доставке материала в другие города России. В перспективе лаборатории – работа с «генным кодом» человека, такие анализы позволят устанавливать степень родства, предрасположенность детей и взрослых к различным заболеваниям, эффективность лечения теми или иными препаратами.
Эффективность диагностики ПЦР-методом достигает 98%, причем при наличии в образце всего одного фрагмента возбудителя он будет определен и идентифицирован.
ПЦР – полимеразную цепную реакцию изобрел в 1983 году американский ученый Кэри Мюллис, который, в последствии, получил за это Нобелевскую премию. В основе метода ПЦР лежит многократное удвоение участка ДНК при помощи ферментов в искусственных условиях (in vitro). В результате нарабатываются количества ДНК, достаточные для визуальной детекции.  При этом происходит удвоение только того участка ДНК, который удовлетворяет заданным условиям, и только в том случае, если он присутствует в исследуемом образце. Разновидностей ПЦР-анализа довольно много. В нашей лаборатории имеется оборудование, позволяющее использовать самый современный метод – «ПЦР в реальном времени», который позволяет проводить не только качественные, но и количественные исследования.  Этот метод позволяет выполнять очень широкий спектр исследований: диагностика инфекционных заболеваний, злокачественных образований, определение генетической предрасположенности к различным болезням, выявление генно-модифицированных продуктов питания и видовой принадлежности тканей животных.  И если составление генетического паспорта человека для нашей лаборатории – это пока еще только перспектива развития, то диагностика инфекционных болезней методом ПЦР – это наше светлое настоящее. ПЦР-исследование позволяет быстро и достоверно диагностировать инфекционные заболевания в силу ряда преимуществ:
· универсальность ПЦР-метода (в одном образце биологического материала можно выявить возбудителей сразу нескольких инфекционных заболеваний);
· ПЦР-метод позволяет выявить чужеродную ДНК в самых различных биологических жидкостях и тканях: крови, слизи, моче, мокроте, соскобе эпителиальных клеток и др.;
· ПЦР-метод обладает самой высокой чувствительностью в сравнении с другими методами лабораторных исследований;
· высокая специфичность ПЦР-метода позволяет выявить в изучаемом материале участок генома, присущий именно конкретному возбудителю заболевания;
· ПЦР-метод позволяет выполнить исследование материала за несколько часов.

ПЦР-тесты с успехом используются для идентификации трудно диагностируемых вирусных и бактериальных инфекций человека и животных.

Уже сегодня в лаборатории готовы провести исследования на урогенитальные инфекции у мужчин и у женщин. Тест-система «Флороценоз. Микоплазмы» позволяет не только выявить скрытые инфекции (Ureaplasma parvum, Ureaplasma urealyticum и Mycoplasma hominis), но и определить их количественное присутствие в организме человека, что позволяет контролировать процесс лечения. 
Выявление и количественное определение ДНК вирусов папилломы человека (ВПЧ) высокого канцерогенного риска (ВКР) 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 типов в клиническом материале методом ПЦР имеет важную клиническую значимость, так как позволяет выявить группы женщин с высоким риском развития рака шейки матки.

Выявление и количественное определение ДНК вируса Эпштейна-Барр, цитомегаловируса и вируса герпеса 6 типа, а также токсоплазмы помогут в диагностике болезней новорожденных и проведении скрининга беременных.
Тест-система «ОКИ - скрин» позволяет поставить диагноз при кишечных инфекциях неясной этиологии и в одной пробирке выявить одновременно до 8 различных патогенных микроорганизмов (рода Шигелла, энтероинвазивных E. сoli,  Сальмонелла, термофильных Кампилобактерий, аденовирусов, ротавирусов, норовирусов и астровирусов). 
Имеется возможность одновременно в одной пробе (в клещах, крови, ликворе, аутоптатах) выявить вирус клещевого энцефалита, возбудителя иксодовых клещевых боррелиозов, моноцитарного эрлихиоза человека и гранулоцитарного анаплазмоза. Результаты ПЦР-исследования учитываются в комплексной диагностике заболеваний.

Из ветеринарных инфекций на сегодняшний день мы можем предложить исследования клинического материала животных и продуктов свиноводства на наличие вируса африканской чумы свиней.
Но это далеко не предел. Спрос рождает предложение. Разработано огромное количество тест-систем, которые в режиме «реального времени», позволяют качественно и количественно определять различные инфекционные заболевания человека и животных. Разработчик и производитель тест-систем, с которыми мы работаем – российский – ФБУН «ЦНИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора. Универсальность наборов для выделения нуклеиновых кислот и высокое качество инструкций и методических указаний позволяют быстро внедрить новую тест-систему в практику лаборатории. Поэтому мы всегда с готовностью откликнемся на Ваши предложения, ответим на Ваши вопросы. 
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