                                         Профилактика гриппа  
             Управление Роспотребнадзора по Псковской  области информирует, что в настоящее время уровень заболеваемости острыми респираторно-вирусными инфекциями в области соответствует сезонному. Эпидемические пороги во всех возрастных группах не превышены.

По данным еженедельного лабораторного мониторинга, в циркуляции преобладают вирусы негриппозной этиологии (парагрипп, аденовирусы, РС-вирусы). 

        Напоминаем, что  ВАКЦИНАЦИЯ является наиболее эффективной, социально и экономически оправданной мерой борьбы с гриппом.

Именно благодаря вакцинопрофилактике в последние годы удалось существенно снизить интенсивность эпидемий гриппа. Всемирная организация здравоохранения ежегодно проводит коррекцию состава противогриппозной вакцины с учетом циркуляции штаммов вируса гриппа в мире. 

Иммунизация способствует уменьшению числа осложнений, связанных с гриппом и снижает частоту летальных исходов. Проведение иммунизации против гриппа приводит также к снижению грипп–ассоциированной заболеваемости. 
В лечебно-профилактических организациях области продолжается прививочная кампания против гриппа. По состоянию на 30 ноября 2012 года в области привито против гриппа 31 тыс. детей  и более 38 тыс. человек взрослого населения 
Вакцинацию против гриппа необходимо закончить до 15 декабря 2012года, с тем, чтобы  формирование специфического противогриппозного иммунитета произошло  до начала эпидемического подъема заболеваемости.
Не откладывайте вакцинацию! Защитите себя и своих близких от неблагоприятных последствий заболевания гриппом!  

Что такое грипп

Грипп – это острое вирусное заболевание, которое может поражать верхние и нижние дыхательные пути, сопровождается выраженной интоксикацией и может приводить к серьезным осложнениям и летальным исходам – в основном у пожилых больных и детей.

Грипп и ОРВИ – близкие друг другу заболевания – и по способу заражения, и по основным проявлениям, однако это не одно и то же. Грипп вызывает значительно большую интоксикацию, часто протекает тяжело и приводит к различного рода осложнениям.

Заражение гриппа

Источником инфекции является больной человек. Вирусы выделяются со слюной, мокротой, отделяемым носа - при кашле и чихании. Вирусы могут попасть на слизистые носа, глаз или верхних дыхательных путей непосредственно из воздуха, при тесном контакте с больным человеком; а могут оседать на различных поверхностях и далее попадать на слизистые оболочки через руки или при использовании общих с больным предметов гигиены.

Затем вирус попадает на слизистую верхних дыхательных путей (носа, глотки, гортани или трахеи), проникает в клетки и начинает активно размножаться. 

Проявления гриппа

Инкубационный период при гриппе очень короткий – от заражения до первых проявлений заболевания проходит в среднем 48±12 часов.

Грипп всегда начинается остро – больной может точно указать время начала симптомов.

Признаки острой интоксикации обычно сохраняются до 5 дней. Если температура держится дольше, скорее возникли какие-либо бактериальные осложнения. 

Кто тяжелее переносит грипп

· Лица, страдающие хроническими заболеваниями сердечно-сосудистыми заболеваниями.. 

· Лица, страдающие хроническими заболеваниями легких (в том числе бронхиальной астмой). 

· Больные сахарным диабетом. 

· Больные хроническими заболеваниями почек и крови. 

· Беременные. 

· Пожилые люди старше 65 лет, поскольку в большинстве случаев у них имеются хронические заболевания в той или иной степени. 

· Дети до 2 лет и лица, страдающие иммунодефицитом, также подвержены развитию осложнений гриппа. 

Профилактика гриппа

В первую очередь важно не допускать попадания вирусов на слизистые оболочки носа, глаз или рта. Для этого необходимо ограничить контакт с заболевшими людьми. Кроме того, необходимо помнить, что вирусы способны некоторое время задерживаться на предметах личной гигиены больного человека, а также на различных поверхностях в помещении, где он находится. Поэтому важно мыть руки после контакта с предметами, на которых могут оставаться вирусы. Не следует также дотрагиваться грязными руками до носа, глаз, рта.

·  Следует отметить, что мыло, безусловно, не убивает вирусы гриппа. Мытье рук водой с мылом вызывает механическое удаление микроорганизмов с рук, чего вполне достаточно. 

Кроме того, риск подхватить ОРВИ напрямую зависит от иммунитета, т.е. сопротивляемости организма инфекциям. Для поддержания нормального иммунитета необходимо:

· Правильно и полноценно питаться: пища должна содержать достаточное количество белков, жиров и углеводов, а также витаминов. В осенне-весенний период, когда количество овощей и фруктов в рационе снижается, возможен дополнительный прием комплекса витаминов. 

· Регулярно заниматься физическими упражнениями, желательно на свежем воздухе, в том числе ходьбой в быстром темпе. 

· Обязательно соблюдать режим отдыха. Адекватный отдых и полноценный сон – крайне важные аспекты для поддержания нормального иммунитета. 

· Избегать стрессов 

· Бросить курить. Курение – мощный фактор, снижающий иммунитет. 

При первых симптомах заболевания вызовите врача на дом!
· Соблюдайте  постельный режим в течение 5 дней. Не стоит во время острого периода болезни (как бы того не хотелось) читать, смотреть телевизор, работать за компьютером. Это истощает и без того ослабленный организм, продлевает время болезни и риск развития осложнений. 

