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гллвный гос!,длрствЕнный сАнитАрный врдч

по п(,ковской оьлдсти

ПОС,ТАНОВЛЕНИЕ

28,04.2026
г. Псков

О проведении серо.погического уони горинга
состояния коллективного иммунитета к
гриппу среди населениJt Псковской области в
2026 году

лъ 38

Я, врио Главного государственного санитарного врача по Псковской
области Яна Владимировна Вецкая, проанaшизировав состояние

заболеваемости гриппом. устаноtsи"]а, что грипп продолжает оставаться

акryальной проблемой J-lя региона, связанной с высоким уровнем
заболеваемости, ежегодными эпидемическими подъемами, широкой

циркуляuией различных вирусов гриrrпа.

В целях оценки состояния спечифического иммунитета населения

Псковской областлt к грипп},, эффективности и качества проведенных

профилактических мероприятий, оценки эгlидемиологической ситуации и

прогнозированиrl заболеваемости, в соответствии со статьей 51

Федерального закона Российской Федерацицот 30 марта l999 г. Ns 52-ФЗ (О
санитарно-эпидемиологическом благополучии населения)), пунктом 2697

санитарных правил и IIорм СанПиН З.3686-2l <<Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней>>,

методическими указанияNrи ]t'lУ З.l.З.190-17 <Изуrение попуJIяционного

иммунитета к гриппу \, насе.Iения Российской Федерации>,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1 . Утвердить:
1.1, План проведения серологических исследований за состоянием

коллективного иммунитета к грliпflу (приложение Л9l,2).
1.2. Инструкцию по сбору, хране}lию и транспортировке сыворотки

крови для серологического мониторинга (приложение Nч3).

2. Министру здравоохранёния Псковской области М.В.Гаращенко,

руководителям медицинских организацлtй:
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2.1.В целях оценки имм\.нологической эффективности иммунизации
против гриппа организовать лвукратный забор крови у одних и тех же лиц

до и после (через 21 - 28 дней) имN{унизации против гриппа согласно
приложению Nэ1.

2.1 .1.Организовать первый забор крови среди здорового детского и
взрослого населения, не привитого в предстоящем эпидемическом сезоне
2026-2027rг против гриппа, и обеспечlать доставку в лабораторию ФБУЗ
<Центр гигиены и эпидеNtио,lогии в Псковской области) с соблюдением
объемов в каждой возрастной группе строго согласно приложению Nчl в
срок не позднее 25.09.2026.

2.1.2.Обеспечить последующее проведение иммунизации против
гриппа лицам., у которых ранее была отобрана кровь согласно п.2.1 . 1 .

2.1.3.Обеспечить в срок до 0t.11.2026 (через 21-28 дней после
иммунизации против гриппа в эпI{демическом сезоне 2026-2027 rr)
повторный забор крови }, :)тих )t(e лиц с ),казанием даты иммунизации, серии,
наименования вакцины и доставку в лабораторию ФБУЗ <Центр гигиены и
эпидемиологии в Псковской области>.

2.1,4.В группу для изучения эффективности вакцинопрофилактики
против гриппа рекоменд),ется не вкJIючатg лиц, перенесших какое-либо
острое заболевание за 1-1,5 месяца до обследования, так как отдельные
болезни моryт привести к временному снижению титра специфических
антител.

2.2.В целях оценки состояния погryляционного иммунитета
организовать однократный забор крови среди здорового детского и
взрослого населения вне зависимости от наJIичия или отсутствия
перенесенного гриппа в анамнезе и flрививочного анамнеза в

предшествуюшем эпидемическоN{ сезоне 2025-2026гг и обеспечить доставку
в лабораторию ФБУЗ <I_{eHTp гигиены и эпидемиологии в Псковской
области) с соблюдением объемов в каждой возрастной группе строго
согласно приложению J\!2 в срок до 25.09.2026г.

2.З.Обеспечить качественное заполнение направлений с указанием
всеЙ необходимоЙ и нфорNrации.

2.4. Руководствоваться инструкцией, при сборе, хранении и
трансflортировке биоматериа]а для проведения лабораторных исследований
согласно приложению ЛЪЗ.

2.5.Обеспечить проведение разъяснительной работы с населением о

необходимости определения состояния коллективного иммунитета к
гриппу.



3.Главному врачу ФБУЗ <Центр гигиены и эпидемиологии в

Псковской области>> Калинину- I{,E.:

З.l.Обеспечить готовность лаборатории к проведению исследований
на напряженность иммунитета против гриппа, при необходимости
приобрести диагностическl.е N,rатериаJIы, оборудование.

3.2.Обеспечить прием материала из медицинских организаций для
проведения исследований на напряженность иммунитета против гриппа в

соответствии с приложенияпrи -Nl l ,2.

3.3.Провести исследоваt{llя проб сывороток крови на напряженность
иммунитета к вирусу гриппа, резу-.тьтаты направить в Управление
Роспотребнадзора по Псковской области в течение 2-х недель после их
завершения., не позднее 20 ноября 2026 года.

3.4.Обеспечить с 01.09.2026 еженедельное (по пятницам)
предоставление в Управление Роспотребнадзора по Псковской области
информации о количестве достав.lенных для исследования образцов
биологического материала в соответствиlл с таблицами приложений |, 2

настоящего Постановления с нарастающи}{ итогом, результаты анаJIиза

сопроводительной доку]\rентаltии на доставляемый из медицинских
организачий биологическtлй матери€rл, соблюдения условий и сроков

доставки биологического !{атериапа.

4.Контроль за испо,1l{ением настоящего Постановления оставляю за

собой.

,4fu.
Я.В.ВецкаяъL
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Приложение J',lЪ l
Утвержлено Постановлением

Главного государственною
санитарною врача по

псковской области
от 28.04.2026 Ns38

fLпан организации дв}кратного забора крови у одних и тех же лич ,ло и после (2l - 28 дней)
импцлизации против гриппа с целью проведения серологического мониторинга оценки

иммуноJlогической эффектlлвностIл иI}rмунизациrl против гриппа

Цель
исследования

Сроки

доставки

материа-,lа

Индикатtlрные группы
_] -6 7-14

[е.

15-,i8

Jlc] ,цет

l8-60

.l e,I,

старше 60
,l ет

Все
|,о

оценка
иммунологичес
кой

эффекгивности
иммунизации
против гриппа

Первая

доставка

не позднее

25.09.2026г.

]0 ]0 з0

ГБУЗ Фlпиал
<Великолукск
ий> ГБУЗ
<<Псковская

с,блас1,1lая

l];l l{a-l Филиал
<iвепиксtлчкс

кий> ГБУЬ
<llc ковская

|обпu"rпu"

< В ел и Ko;l1,Kc к
ий> I'Б}'З

гlсковская

acl'llllя
кJиническая tс,Iиническая

больницаl, бо.lьн ицаu

lcl,| и HIгle ская

больница>

30

сотрудников

гБуз
<< Псковская

областная
инфекционная

кJlиническая

бо;Iьни ца>

з0
сотр)дников

гБуз
<Псковская
областная

кJIиническая

больница>

]50

Вторая

доставка не

поздtlее

01.11.2026r

30

Фи.,tиал

<Великолt,кск

ий> ГБУЗ
< []сковская
областная

к-lиническая

оольница),

0

lul иal]l

к(к Великолlкс
йll ГБУЗ

псковская
6.rастная

й) ГБУЗ
псковскаяl

и нл|ческая I!ническая

о.l ьн и ца)) ьница)

з0
сотрудн иков

гБуз
<Псковская

областная
инфекционная

кJIиническая

больниr{а>t

30
соlрудников

гБуз
<Псковская

областная
клиническая

больница>

l50
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Приложение J,.lЪ2

Утверждено Постановrением
Главного государственного

санитарного врача по
псковской области
от 28.04.2026 NsЗ8

Гlлаrt

организации однократного забора крови срсти здорового детского и взрослого населения
вне зависимости от на,-Iичия и-.Iи отсутствия перенесенного гриппа в анамнезе и

прививочного aHaN{He:]a в п])едш]ествуюtllеNl :)пидеуическом сезоне 2025-2026 rодов с
целью провеления Nlониlоринга оцеЕки состояния поп}пяциоIlного иммунитета

Территор

ия

I {ель
исследова
ния

Сроки

дос,гавки

сывороток

Инликаторные группы
з_6

;lcT

7-\1

лет

i5-18

jleT

l8-60

.1ет

старше 60

лет

Всего

оценка
состояния

популяци

онного
иммуните
та

Однократно

до
,ý оа )о)ý

з0

гБуз
<НеBe.tьская

ме;крайоttна

я больницал

з0

гБуз
<невельская

rrе;крайонна

я больница>

j()

гБуз
кневельская
межрайонная

больница>

:j0

сотрудн иков

гБуз
<Псковская

областная
кли н ическая

больница')

з0

сотр)дников

гБуз
<Псковская

областная
инфекционн
ая

кJrиническая

больница>

] 50
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Приложение No3
Утверждено Постановлением

Главного юсударственного
санитарного врача по

псковской области
от 28.04.2026 Nр38

Ilнструкчия
по сбору, хранению и транспортtIровке сыворотки крови для

серологIlческого мониторинга

!ля определения уровня имм\rнитета исследуется одна проба
сыворотки крови в объеме не 1!{енее 2-3 миллtллитров.

fuя исследования предпочтительн9 забирать венозную кровь
(собирать для исследования капиллярную кровь не рекомендуется из-за
болыlJой примеси компоIlентов плaзмы при выдавливании, негативно
влияющий на результат исследования).

Отбор крови проводится в одноразовые пластиковые вак}умные
герметичные пробирки объемоN{ 5-7 мл или в стерильные стекJIянные

пробирки.
Отобранная кровь в тот же день доставJuIется в лабораторию (КДЛ

или бактериологиLIескую), где центрифугируется. Сыворотка крови с

соблюдением условиЙ стерильности переносится в пробирку с крышкоЙ
(типа "Эппендорdl>). 11ри использовании вак},умных пробирок с

разделительным ге-lем и_lи диском кровь центрифугируется и в этой же

пробирке доставляется в лабораторию.

Що транспортировки в лабораторию ФБУЗ "Центр гигиены и

эпидемиологии в Псковской области)} сыворотка крови сохраняется в

холодильнике при теl!1пера,1),ре +4+5'е не более 7 дней. fuя
транспортировки проб сыворотки необходимо использовать

термоконтейнеры или сумки- хо-цодильники.

Все пробы тщательно но\lеруются согласно списку обследуемых.

В направлении на серологическое исследование указывается полное

наименование учрежденrIя, номер гр),ппы, класса. школы, порядковый

регистрационный номер, фалrилия и имя пациента, дата рождения, даты
прививок против гриппа, лата взятлul крови и фамилия ответственного лица.

Информация должна быть представлена на электронном виде в

формате EXCEL на электронную почry info@60cgie.ru и на бумажном

носителе
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Пробы с направлениями доставляются в лабораторию ФБУЗ "Щентр
гигиены и эпидемиологии" в Псковской области в рабочие дни с 9 до 15

часов.


