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О противодействии распространению инфекций, передающихся с укусом клещей
Специалистами Управления Роспотребнадзора по Псковской области в  рамках профилактических и противоэпидемических мероприятий начата реализация планов по предупреждению распространения инфекционных заболеваний, передающихся с укусами клещей.
По состоянию на 30 марта 2017 года в медицинские организации обратились 6 человек по поводу присасывания клещей, из них 3 детей. Укусы клещами зарегистрированы на 6 административных территориях:  Великолукский район – 1 чел.: Куньинский район – 1 чел.; Новоржевский район – 1 чел.,  в т.ч. дети - 1; Опочецкий район – 1 чел., в т.ч. дети - 1; Плюсский район – 1 чел.: Порховский район – 1 чел., в т.ч. дети – 1.
Специалистами Управления Роспотребнадзора по Псковской проводится работа с населением по профилактике инфекций, передающихся с укусами клещей. Информационные сообщения для населения по предупреждению распространения инфекций, передающихся с укусами клещей, размещены на сайтах Управления Роспотребнадзора по Псковской области  и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Псковской области». 
Самой надежной защитой против клещевого вирусного энцефалита является иммунизация. В 2017 году привито против КВЭ 668 человек, из них 14 детей. Прививки против клещевого вирусного энцефалита проводят круглогодично. Если вы только планируете начать вакцинацию, то для достижения иммунитета вам потребуется минимум 28 дней.

При проведении прививки против КВЭ в период активности клещей следует в течение 2 недель после неё воздержаться от посещения мест, где возможна встреча с клещом. 

Правила поведения на территории, опасной в отношении клещей 
1.  Отправляясь в лесопарк или лес необходимо одеваться таким образом, чтобы уменьшить возможность проникновения клещей под одежду и облегчить ее быстрый осмотр. Брюки должны быть заправлены в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой. Верхнюю часть одежды (рубашка, куртка) необходимо заправлять в брюки, манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке. Желательно, чтобы ворот рубашки и брюки не имели застежки или имели застежку типа "молния", под которую не могут заползти клещи. На голове предпочтительнее шлем-капюшон, плотно пришитый к рубашке, в крайнем случае, волосы должны быть заправлены под шапку или косынку. Лучше, чтобы одежда была светлой и однотонной, так как на ней клещи более заметны. Следует знать, что клещи прицепляются к одежде с травяной или кустарниковой растительности и всегда ползут вверх по одежде. 

2. Нельзя садиться или ложиться на траву. 

3. Необходимо регулярно и, по возможности, часто (каждые 15 – 30 минут) проводить само- и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся к одежде клещей.

4. Существенно увеличить уровень защиты от нападения и присасывания клещей и снизить частоту само- и взаимоосмотров можно, 
если применять для обработки одежды специальные акарицидные и репеллентные средства или носить специальную защитную одежду.

5. Для выбора места стоянки, ночевки в лесу предпочтительны сухие сосновые леса с песчаной почвой или участки, лишенные травянистой растительности. Перед ночевкой следует тщательно осмотреть одежду, тело, волосы. Если лагерь располагается на эпидемически опасной территории, то целесообразно предварительно провести ее однократную обработку акарицидами.

6. После возвращения из леса необходимо как можно быстрее провести полный осмотр тела, одежды. При возможности одежду снять и вывесить ее на воздухе на несколько часов. 

7. Не заносить в помещение свежесорванные цветы, ветки, охотничьи трофеи, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. 

8. Необходимо осматривать домашних животных, находившихся на улице, обнаруженных клещей снимать и умерщвлять. 

9. Раздавливать клещей пальцами нельзя.

10. Присосавшихся к телу клещей следует немедленно удалить, стараясь не оторвать погруженный в кожу хоботок, ранку продезинфицировать раствором йода и обратиться в медицинское учреждение для решения вопроса о необходимости  назначения специфической профилактики. Присосавшегося клеща сохранить в плотно закрытом флаконе  для определения его инфицированности.

Любой присосавшийся клещ должен рассматриваться как  потенциально опасный! 
Исследования клещей проводятся в лабораториях ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Псковской области» по адресам: г. Псков,  ул. Гоголя,  дом 21-а; телефон: 8 (8112) 66-42-80; г. Великие Луки, ул. Тимирязева, дом 9; телефон: (811-53) 7-70-90. 
Ситуация остаётся на контроле Управления  Роспотребнадзора по Псковской области. 

