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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Федеральное бюджетное учреждение  здравоохранения

«Центр гигиены и эпидемиологии в Псковской области»

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Гоголя ул. д.21, г. Псков, 180000
тел/факс:  (8112) 66-28-90; Е-mail: fguz@60.rospotrebnadzor.ru ;   www.60.rospotrebnadzor.ru
ОКПО 74324801, ОГРН  1056000330286, ИНН 6027087930 / КПП  602701001
Зарегистрированы первые случаи укусов клещами: 1 – г. Псков, район Любятово, 1 – Опочецкий район.
Клещевой энцефалит и клещевой боррелиоз

Территория Псковской области является эндемичной (неблагополучной) по клещевому энцефалиту и клещевому боррелиозу.

Клещевой энцефалит (КЭ) – заболевание с преимущественным поражением центральной нервной системы.

При клещевом боррелиозе (КБ) поражаются различные органы и системы человека.

Возбудители КЭ и КБ попадают в организм человека при укусах клещей, а также в результате втирания остатков раздавленного клеща через поврежденную кожу и слизистые при расчесывании места укуса. Заразиться КЭ можно еще и при употреблении весной и летом сырого коровьего или козьего молока и приготовленных из него кисломолочных продуктов. 
Признаки заболевания. При КЭ – озноб, сильные головные боли, резкий подъем температуры до 39°С, тошнота, рвота, мышечные боли. При боррелиозе на месте присасывания клеща может появиться распространяющееся кольцевидное покраснение с интенсивно-красной границей, в области которого чувствуются боль, жжение или онемение.

Клещ имеет плоское, овальное тело длиной 4-5 мм, красновато-коричневого цвета с четырьмя парами длинных и цепких ножек. Присасывание клеща обычно не вызывает боли и может остаться незамеченным. Места обитания клещей – лиственно-хвойный лес, кустарники, высокий травостой. Не исключается присасывание клещей у людей, не посещавших лес. Это происходит при заносе другими людьми на одежде, с цветами и т. д. или с животными. Сезон активности клещей: апрель – сентябрь (иногда март – октябрь).

Меры профилактики
- Собираясь в лес, одевайтесь так, чтобы исключить заползание клещей под одежду (брюки заправляйте в обувь, рубашку – в брюки, плотно застегивайте ворот и манжеты рукавов).

- Хороший отпугивающий клещей эффект дает нанесение на одежду репеллента, который можно купить в аптеках и хозяйственных отделах магазинов.

- В лесу чаще осматривайте одежду и открытые участки тела.

- При выборе мест отдыха в лесу предпочитайте сухие, солнечные, незахламленные поляны, где нет травостоя, зарослей кустарника. Избегайте заросших берегов, не устраивайте свалок, так как они привлекают грызунов, которые могут занести клещей.    

- По возвращении из леса осмотрите (лучше в нежилом помещении) одежду, тело, букеты, корзины, сумки, а также животных, если брали их с собой. Снятых клещей сожгите, ни в коем случае не раздавливайте их руками.

- Употребляйте только кипяченое козье и коровье молоко.

- После укуса клещом обращайтесь в кабинет инфекционных заболеваний по адресу: г. Псков, ул. Кузнецкая д.23 для решения вопроса о введении иммуноглобулина и для установления медицинского наблюдения.

- Если рядом нет медицинских учреждений, удалите клеща сами накинутой на его головку петлей из тонкой нити, сначала покачивая из стороны в сторону, а затем легко потягивая. Желательно предварительно нанести на клеща каплю масла или крема. Если головка осталась в ранке, удалите её прокаленной на огне иглой. При удалении клеща не касайтесь запачканными руками глаз, носа, а затем тщательно вымойте руки с мылом. Место укуса смажьте йодом или другим дезинфицирующим средством. 

***

Болеют клещевым энцефалитом и дикие животные, и домашний скот, собаки и птицы.
***
- Изъятие клещей в г. Пскове производится в травматологическом пункте (ул. Коммунальная, д. 23, телефон (8112) 56-55-63).
***

- Исследования клещей на антиген вируса клещевого энцефалита проводятся в лабораториях Центра гигиены и эпидемиологии в Псковской области (г. Псков, ул. Гоголя, д. 21а, телефон 66-42-80, г. Великие Луки, ул. Тимирязева, д.9). Принимают насекомых ежедневно с 9:00 до 12:00  и с 14:00 до 16:00, кроме субботы и воскресенья.

Исследования проводятся на платной основе. Стоимость исследования клеща на вирус энцефалит 490 рублей.

Также проводятся исследования клещей на боррелиоз, анаплазмоз, эрлихиоз.
***

- Исследования крови на антиген вируса и антитела проводятся в лаборатории Центра СПИД и профилактике инфекционных заболеваний по адресу: Псков, ул. Ижорского батальона, д. 10. Телефон – (8112) 75-90-07.

Исследование сыворотки крови на антитела G к боррелиозу – стоимость 324 руб.

***
Центр гигиены и эпидемиологии и все его филиалы по области имеют лицензию на дезинфекционные (уничтожение насекомых) и дератизационные (уничтожение грызунов) работы и готовы обрабатывать современными препаратами участки, в т. ч. садовые, от комаров и клещей по цене 900 рублей за 1000 кв. метров. 
В г. Пскове тел. (8112) 66-42-93
Главный врач

                                            С. Никифоров
