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На территории Псковской области (г. Псков и Псковский район                   (предыдущая регистрация 2010 г. -Пушкиногорский район),  в сентябре-октябре 2013г. зарегистрировано 3 случая  «Геморрагической лихорадки с почечным синдромом».

По результатам эпидемиологического расследования можно предположить, что инфицирование заболевших связано с пребыванием в сельской местности, где больные отмечают наличие большого количества мышевидных грызунов.
Результаты эпизоотологического расследования подтвердили большую плотность заселённости грызунами (на территории Псковского района в д.Обижа и Паничьи горки  отловлено 20 особей мышевидных грызунов), лабораторные исследования продолжаются.
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Псковской области» регулярно 2 раза в год весной и осенью проводит оценку состояния эндемичных по природно-очаговым  зоонозным заболеваниям на предмет инфицированности отловленных особей мышевидных грызунов.

За период с 01.11.12г. по 31.05.13г. лабораторией исследовано 115 особей мышевидных грызунов, положительный результат выявлен у двух особей полёвки рыжей- хантовирус –возбудитель, вызывающий ГЛПС.
Предложенная для внимания информация должна насторожить жителей области:
- на предмет заселённости их окружения мышевидными грызунами.
При наличие грызунов необходимо проводить обработки от грызунов

-при появлении клинических признаков инфекционных заболеваний немедленно обратиться за медицинской помощью во избежание осложнений.
Краткая характеристика ГЛПС
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом-зоонозная природно-очаговая вирусная инфекционная болезнь.
Источником инфекции являются грызуны (рыжая полёвка, в городах домовые крысы).
Заражение происходит воздушно-пылевым (при аспирации вируса, содержащегося высохших испражнениях грызунов) и алиментарным  путями, а также при зоонозном контакте. От человека к человеку вирус не передаётся.
Заболеваемость регистрируется с последней декады мая по декабрь.

Скрытый период заболевания от 7 до 46 дней, чаще составляет 2-3 недели.
Выделяют следующие периоды болезни:

- лихорадочный – повышение температуры до 38-40 градусов, гиперемия  лица, шеи, верхней части грудной клетки, склер, конъюнктив, слизистой оболочки ротоглотки. Нередко появляется рвота, жажда, одутловатость лица, боли в области живота и поясницы.
-олигурический– поражение почек- боли в области поясницы, моча приобретает красноватый оттенок, иногда-цвет мясных помоев, развивается олигурия, нередко анурия. Почечная недостаточность сопровождается проявлением тошноты, рвоты, головной боли.
Характерными симптомами ГЛПС являются кровоизлияния в склеру, снижение остроты зрения.
-полиурический –суточный диурез увеличивается до 3-4 л и более.
Астено-вегетативный синдром  может продолжаться до 1 года.

Осложнения: инфекционно-токсический шок, острая почечная недостаточность, разрыв почки, геморрагический синдром с кровоизлияниями в надпочечники и мозг, острая сердечно-сосудистая недостаточность, абсцессы и др.
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