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Плановое обследование на наличие клещей 
лесопарковой зоны Корытово 
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В связи с наступлением активности клещей в природе, специалисты ФБУЗ « Центр гигиены и  эпидемиологии в Псковской области» приступили к обследованию мест массового отдыха населения на заселённость клещами. При энтомологическом надзоре территорий собранные клещи направляются на исследование в лабораторию для определения инфицированности возбудителями инфекционных заболеваний. При получении результатов лабораторных исследований определяются границы природно-очаговых заболеваний. За 2012г. в области зарегистрировано 4,7% клещей, инфицированных вирусом клещевого энцефалита. По результатам исследований определено, что вся область является эндемичной по клещевому энцефалиту.
Клещи являются переносчиками тяжёлых инфекционных заболеваний, таких как клещевой энцефалит и боррелиоз, моноцитарный эрлихиоз и гранулоцитарный анаплазмоз. На данные  инфекции проводятся исследования клещей.

При первом выходе в лесопарковую зону Корытово в г. Пскове отмечено наличие клещей.
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Посещая леса и садоводческие товарищества, приближённые к лесным массивам, необходимо соблюдать меры профилактики:
- Собираясь в лес, одевайтесь так, чтобы исключить заползание клещей под одежду (брюки заправляйте в обувь, рубашку – в брюки, плотно застегивайте ворот и манжеты рукавов). 
- Хороший отпугивающий клещей эффект дает нанесение на одежду репеллента, который можно купить в аптеках и хозяйственных отделах магазинов.

- В лесу чаще осматривайте одежду и открытые участки тела.
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- При выборе мест отдыха в лесу предпочитайте сухие, солнечные, незахламленные поляны, где нет травостоя, зарослей кустарника. Избегайте заросших берегов, не устраивайте свалок, так как они привлекают грызунов, которые могут занести клещей.

- По возвращении из леса осмотрите (лучше в нежилом помещении) одежду, тело, букеты, корзины, сумки, а также животных, если брали их с собой.       Снятых клещей сожгите, ни в коем случае не раздавливайте руками.
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- Употребляйте только кипяченое козье и коровье молоко.

- После укуса клещом обращайтесь в кабинет инфекционных заболеваний по адресу: г. Псков, ул. Кузнецкая

Следует помнить, что наиболее эффективным средством профилактики является вакцинация против клещевого энцефалита. Вакцинацию лучше сделать до начала наступления сезона активности клещей. Наибольший защитный эффект даёт проведение  вакцинации по полной схеме – 3х кратная прививка.
Главный врач                                          С.В.Никифоров
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