Сезонной эпидемии гриппа в Псковской области НЕТ! 
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Вместо аспирина врачи предлагают принимать парацетамол.

Фото: из архива "КП"
Такая ситуация, по мнению врачей, сложилась в области благодаря тому, что наш регион здорово отработал по прививкам от гриппа в прошлом году. Привили 200 тысяч человек. 
- У нас нет эпидемии гриппа , - сообщил на пресс-конференции в Общественном пресс-центре главный врач Центра гигиены и эпидемиологии Псковской области Сергей Никифоров. – У нас умеренный сезонный подъем заболеваемости острыми респираторными заболеваниями и гриппом. По сравнению с прошлым годом цифры ниже в 2 раза. Нет смертельных случаев, единичны тяжелые случаи.

Третий день подряд идет снижение по гриппу. За три недели эпидемического подъема в Псковской области порог превышен на 86%. В России есть регионы, где этот показатель в пять раз выше.

Такая ситуация, по словам Сергея Никифорова, сложилась в области благодаря тому, что наш регион здорово отработал по прививкам от гриппа в прошлом году. Привили 200 тысяч человек. Плюс люди, которые переболели, в том числе свиным гриппом, тоже получили иммунитет. В тех районах, где прививались плохо, заболеваемость высокая.

- Хочу выразить благодарность псковичам, особенно тем, кто привился от пандемического гриппа, - продолжила главный внештатный инфекционист Ираида Сивачева. - Впервые в истории Псковской области была выполнена прививочная кампания. Те жители, которые привились сами и привили своих детей, поступили очень благоразумно, потому что вирусы гриппа никуда не исчезают, а лишь видоизменяются, но иммунная память в организме уже никуда не денется.

Нижегородская, Воронежская, Липецкая области и Санкт-Петербург легкомысленно отнеслись к вакцинации, и поэтому в этом году свиной грипп там продолжает свирепствовать.

- Надо любить себя! - призвала главный врач Псковской инфекционной больницы Наталья Мартынова. - Укреплять и беречь свое здоровье. В период повышенной заболеваемости, быть внимательными к друг другу и своим близким. Как только заметили изменения в состоянии в худшую сторону, вызывайте врача. Соблюдайте респираторный этикет – чихать и кашлять надо только в бумажный одноразовый платок. Тканевые платки, наволочки и махровые полотенца – вон.

ВАЖНО
Грипп очень опасное заболевание для беременных, поэтому все члены семьи, где ожидается пополнение, должны быть привиты.

ДОСЛОВНО
Как отметил главный врач Центра гигиены и эпидемиологии Псковской области Сергей Никифоров, нынче учли печальный опыт прошлого года и сделали запасы лекарственных средств, поэтому ажиотажа и повышения цен не произошло.

КОНКРЕТНО
- с 31 января по 6 февраля в области заболело 8206 человек, из них в Пскове - 3011.

- сегодня это всего на 20% выше нормы.

- самая высокая заболеваемость была среди детей, особенно в возрасте от 7 до 14 лет.

- активнее всего уходили на больничный Палкинский , Стругокрасненский, Порховский, Островский районы.

- госпитализировано 129 детей и две беременные женщины.

- два человека находятся на искусственном вентилировании легких.

- на карантин за это время закрыли 27 школ и восемь детских садов. 
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