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Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Псковской области

(Управление Роспотребнадзора по Псковской области)

Анализ результатов токсикологического мониторинга на территории Псковской области за 2009 год 

В 2009 году на территории Псковской области зарегистрировано 684 случая острых отравлений химической этиологии (далее отравления), по сравнению с 2008 годом (723 случая) меньше на 5,4% (рис.1). Количество отравлений, закончившихся летальных исходом – 127 (18,6% от всех случаев отравлений), в том числе среди взрослого населения – 125, среди детей (0-14 лет) – 2.
Рис. 1
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Среди мужчин зарегистрировано 393 случая (57,5%), женщин – 291 случаев (42,5%) (рис.2).

Рис. 2.
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Доля отравлений детского населения (0-14 лет) среди всех случаев отравлений составляет 16,5%, подросткового населения (15-17лет)–2,9%, взрослого населения–80,6% (рис.3).
Рис. 3
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Наиболее часто отравления регистрируются в возрастной группе 26-39 лет (26%) (рис. 4,5). Летальные случаи регистрируются чаще в возрастной группе 50-59 лет (50%).
Рис. 4
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Рис. 5
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Обстоятельство отравления чаще случайное – 56,7% (с целью опьянения, ошибочный прием, самолечение, производственное, техногенная авария, контакт с ядовитым животным/растением, медицинская ошибка, непереносимость или побочное действие, пищевое немикробной этиологии), реже преднамеренное (суицидальное, криминальное, наркотическое, с целью одурманивания, с целью прерывания беременности) – 33,8% (рис.6).

Рис.6
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В 2009 году в структуре отравлений отравления лекарственными препаратами составляют 36% (252 случая, в т.ч. среди мужчин – 90, женщин - 162), отравления спиртсодержащей продукцией – 36% (243 случая, в том числе среди мужчин – 175, женщин – 68) (рис.7).
Рис. 7
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При отравлениях спиртсодержащей продукцией наиболее частой причиной является употребление суррогатов алкоголя (54,3%).

В структуре отравлений лекарственными препаратами наиболее часто регистрируются отравления противосудорожными, седативными, снотворными и противопаркинсоническими средствами (31,4%) и бензодиадепинами (19,8%). 

В структуре отравлений наркотиками и психодислептиками (галлюциногенами) чаще встречаются отравления героином (37%).
Наиболее частая причина летального исхода – отравление спиртсодержащей продукцией (74% от всех летальных исходов, 94 случая) (рис.8).

Рис.8
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По характеру отравления чаще регистрируются индивидуальные (97,4%), редко семейные или групповые. За 2009 год не зарегистрировано ни одного случая массового отравления.
С целью уменьшения количества отравлений и смертности по причине острых бытовых отравлений, необходимо определить основные задачи по улучшению ситуации в Псковской области. В том числе – пропаганда здорового образа жизни, усиление контроля за производством и реализацией алкогольной продукции, дальнейшее искоренение и недопущение образования нелегальных точек продажи спиртсодержащей продукции и суррогатов алкоголя, осуществление жесткой регламентации доступности для населения сильнодействующих лекарственных форм.
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